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Als Ãœbungsleiterinnen fungieren Christa Lang und Elfi Graf
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Yoga ist ein altersunabhÃ¤ngiges Angebot 

innerhalb der Sparte Damenturnen des TV-Freyung. Wir Ã¼ben Hathayoga im 

NebengebÃ¤ude des Kurhauses immer am Mittwoch um 19:00 Uhr, auÃŸer in den 

Ferienzeiten. Unser Ziel ist es, durch regelmÃ¤ÃŸiges Training unsere 

Beweglichkeit, VitalitÃ¤t und Gelassenheit zu stÃ¤rken und zu erhalten bis

ins Alter. ,,Lass das Herz fÃ¼hren und der Kopf wird folgen!"
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